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共通の流れ
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掘らねぇと
腹ん中パンパンで剥け
なくなっちまうぜ！

ボクが回ればキミが

中心でいられる !

温泉卵、ゆで卵どちらも
・加熱中は鍋にフタをしない
・加熱後は 5分ほど氷水で冷ます

ウホッ！

いい卵…♥
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触んじゃねぇ！

 オレの玉肌が

　 崩れちまうぜ！

お湯 2.5ℓ沸かす     差し水した後、卵入れる       加熱する     氷水で冷ます

差し水は氷水のお水だけを使おう！
→卵１つと 0℃水 50cc を釣り合わせてる。
  氷が混ざると融解潜熱でこのバランス
  が狂っちゃうから。

温泉卵はキズが無い卵

ゆで卵は針でお尻に穴をあけた卵

どちらもキンキンに冷えたものを使おう！


